
Regelwerk

Die Startgebühr beträgt für Erwachsene 4,-€, für Kinder 2,50€. Eintrittsgeld fällt nicht zusätzlich an. Das 
Ausfüllen der damit erworbenen Anmeldung ist Bestandteil der Veranstaltung. Die Daten werden NICHT 
weitergegeben. Sie dienen lediglich zur Auswertung und Statistik. 

Dauerkarten und Mehrfachkarten haben  während der gesamten Veranstaltungsdauer keine Gültigkeit.

Das Schwimmerbecken steht während der Veranstaltungsdauer nur Teilnehmern zur Verfügung. Die 
Zähler bestimmen, ob weitere Starts in der jeweiligen Bahn möglich sind. Den Zählern ist hier Folge zu 
leisten.

Es kann entweder als Einzelstarter oder als Mannschaftsschwimmer teilgenommen werden. 

Bei Startwunsch in BEIDEN Kategorien wird ein zweites Startgeld fällig. Dieses ist zahlbar bei der 
Mannschaftsmeldung im Auswertungsbereich. Die Entscheidung, als Mannschaftsschwimmer teilzunehmen, 
muss allerdings getroffen werden BEVOR der Teilnehmer seine erste Bahn geschwommen hat. 

Jeweils die ersten 3 Urkunden pro Altersklasse m/w stehen nach Ende der Veranstaltung, alle weiteren stehen 
zum Download spätestens eine Woche nach Veranstaltung zur Verfügung. Zusätzliche Ehrungen in Form von 
Sachpreisen und/oder Pokalen erhalten jeweils

• die 3 Erstplatzierten pro Altersklasse, m und w.
• längste Strecke als Familie (Wanderpokal)
• längste Strecke sonstige Mannschaften (Wanderpokal)
• der oder die jüngste Teilnehmer/in
• der oder die älteste Teilnehmer/in
• der oder die Teilnehmer/in mit der längsten geschwommenen Strecke nachts. (In der Zeit von 22-6 Uhr) 

(Wanderpokal)
• Die größte Mannschaft (Wanderpokal) ACHTUNG: HIER MUSS JEDER TEILNEHMER DIE 

MINDESTSTRECKE ZURÜCKGELEGT HABEN, UM GEWERTET ZU WERDEN.

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 4 Personen. Eine Mannschaft kann sein: Familien, Vereine, Firmen 

Familien werden separat gewertet, für sie besteht eine Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen. Gewertet werden 
in allen Kategorien die angemeldeten zurückgelegten Strecken während der gesamten Veranstaltungsdauer. 

Für Mannschaften dient als Wertungsgrundlage der Durchschnitt aller für die Mannschaft gemeldeten 
Schwimmer. 

Innerhalb der Veranstaltungsdauer kann mit dem Startnummernband jederzeit das Bad verlassen und wieder 
betreten werden. Schwimmpausen können jederzeit eingelegt werden. (Einzige Voraussetzung: Ein- und 
Ausstieg NUR bei den Zählern!) 

Hilfsmittel (wie z.B. Flossen, Bretter,...ect.) sind nicht zugelassen. Als Mindeststrecke, die zurückgelegt 
werden können muss, gelten 50 m. 

Alkoholisierte Personen können aus Sicherheitsgründen sofort von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, 
bzw. ihnen kann der Zutritt verwehrt werden. 

Im Übrigen verweist der Veranstalter auf die Hausordnung des Innerstebades Sarstedt. 



Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und unter jeglichem Haftungsausschluss. Mit Teilnahme wird diese 
Regelung anerkannt. 

Gewertet wird in folgenden Altersklassen: 

• Kind 1 - bis einschließlich 6 Jahre
• Jugend 1 - im Alter von 7 bis einschließlich 10 Jahre
• Jugend 2 - im Alter von 11 bis einschließlich 17 Jahre
• Erwachsene - im Alter von 18 bis einschließlich 49 Jahre
• Senioren - im Alter von 50 bis 150 Jahre


