DLRG-Ortsgruppe Sarstedt - Glickaufstr.9 - 31157 Satedt

«VORNAME>» «NAME»

«STRASSE»

«PLZ» «ORT»

Trainingszeiten fur die Wintersaison 2009/10

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Landesverband Niedersachsen e.V.
Bezirk Hildesheim e.V.

Ortsgruppe Sarstedt e.V.

Oliver Bohle

- Technische Leitung -
Philipp-Furtwéangler-Str.13

31008 Elze

Mobil: 0163 /912 26 36

E-mail: Oliver.boehle@sarstedt.dlrg.de

Internet: www.dIrg-sarstedt.de

Hallo, «\VORNAME» du schwimmst in der in Gruppe «TRAININGS GRUPPEx»+Sarstedt, 03.10.09

Gruppe Ubungszeit Gruppenname Betreuer Telefon
1 18:15 - 19:00 Anfangerschwimmen Regina Schwarzrock
Nichtschwimmer Christoph Wilhelms 0151 / 23000066
2 17:30 - 18:00 Regina Schwarzrock
Bahn 5 Patricia Bohle 0176 /27278759
3 18:00 — 18:30 Miriam Packebusch 0178 / 6289336
Bahn 5 Cornelia Deike 0163 /6275603
4 18:30 — 19:00 Miriam Packebusch 0178 /6289336
Bahn 5 Cornelia Deike 0163 /6275603
5 17:00 — 18:00 Miriam Packebusch 0178 /6289336
Bahn 4 Wolfgang Bischoff 0178 /4771033
6 18:00 — 19:00 Wolfgang Bischoff 0178 /4771033
Bahn 4 Patricia Bohle 0176 /27278759
7 18:00 — 19:00 Bettina Glaser 0152 /21984434
Bahn 3 Wiebke Praeger 0162 / 7407546
8 19:00 -20:00 Ruth Salzer 05066 / 2212
Bahn 5 Guido Weiskopf 0170/4014196
9 19:00 — 20:00 Marina Deike 05066 / 900075
Bahn 4 Wiebke Praeger 0162 / 7407546
10 19:00 — 20:00 Christoph Brauns 0177 /5273766
Bahn 3 Oliver Béhle 0163 /9122636
11 20:00 — 21:00 Lea Flenche
Bahn 3 Oliver Béhle 0163 /9122636
12 20:00 — 21:00 Marina Deike 05066 / 900075
Bahn 1&2
13 20:00 — 21:00 Ausbildung Oliver Bohle 0163 /9122636
Bahn 4&5 Ruth Salzer 05066 / 2212
Carsten Deike 05066 / 62756

Die Sommersaison beginnt am 09.10.2009 und endet am 15.05.2010

Falls ihr noch Fragen habt, ruft einfach euren Trainer an oder schreibt Oliver Béhle eine Email. Kosten fiir die Trainingskarte
belaufen sich fiir Wintersaison auf 20 €. Falls ihr keinen Antrag erhalten habt, bekommt ihr diesen bei euren Trainern.
21.10 erstes Training nach den Herbstferien

16.12 letztes Training vor den Winterferien

06.01 erstes Training nach den Winterferien

17.03 letztes Training vor den Osterferien

07.04 erstes Training nach den Osterferien

Bezirksmeisterschaften finden am 31.01.2010 in Sarstedt statt.

Eintritt mit Trainingskarte erst 30 min vor Trainingsbeginn.

Euer Trainerteam

* Anderungen vorbehalten

ACHTUNG RUCKSEITE!!



DLRG-Ortsgruppe Sarstedt - Glickaufstr.9 - 31157 Satedt

Liebe Schwimmer, liebe Eltern, liebe Kameraden,
wir, die Trainer haben uns fur eine Neuregelungrb&iaining entschieden.

Folgendes gilt ab Beginn der Wintersaison 2009/10:

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Landesverband Niedersachsen e.V.
Bezirk Hildesheim e.V.

Ortsgruppe Sarstedt e.V.

Oliver Bohle

- Technische Leitung -
Philipp-Furtwéangler-Str.13

31008 Elze

Mobil: 0163 /912 26 36

E-mail: Oliver.boehle@sarstedt.dIrg.de

Internet: www.dIrg-sarstedt.de

Sarstedt, 03.10.09

Wenn ein Schwimmer mehr als 3-mal unentschuldigit,feesetzen wir den Platz mit einem Kind von \d&rteliste neu.
Dieses passiert ohne weitere Information fur ddnirBmer. Er rutscht dann mit auf die Warteliste.lt®8also ein
Schwimmer krank werden oder aus anderen Grunddenfethann ruft einfach den Trainer an oder schigilsteine Email:

training@sarstedt.dlrg.de

Wir mochten euch auch hiermit darauf aufmerksamhmacdass wir Trainer alle ehrenamtlich den Trajslretrieb
aufrechterhalten. Wir méchten euch daher bittendemsnotigen Respekt entgegen zu bringen. Soltt&ehwimmer
mehrfach auffallig werden, werden wir mit einem &ében an die Eltern reagieren. Jedem Trainer stefrei, das
Trainieren eines einzelnen Schwimmers zu verweidgotite dieser Fall eintreten, bleibt uns keindexen Moglichkeit,

aul3er das Mitglied von Training auszuschlieRen.

In letzter Zeit ist es haufiger vorgekommen dagssdmmer die ihr Schwimmabzeichen bei uns aufgruedrdcht
ausreichenden Leistung nicht schaffen, dieses Beimvimmeister machen. Wir mdchten von hier abratardieses oft

nicht fur den Schwimmer und den Trainingsbetrieflédlich ist.

Fur weitere Fragen stehen wir gerne zu Verfligung

Viele GrifR3e

Euer Trainerteam

f.d.R.

Oliver Bohle

Technischer Leiter Ausbildung



